


PRECONGRESO MANEJO DE LA OBESIDAD ASOMIES 2026
JUEVES 02 DE JULIO DEL 2026

HORA

9:30 - 9:45 a.m.

11:00 - 11:30 a.m.

9:45 - 10:30 a.m.

8:00 - 8:30 a.m.

8:30 - 9:00 a.m.

10:30 - 11:00 a.m.

11:30 - 11:45 a.m.

12:00 - 12:15 p.m.

12:15 - 2:00 p.m.

9:00 - 9:30 a.m.

Fisiopatología moderna de la obesidad (más allá del balance energético) Dr. Jorge Contreras 
Mónchez El Salvador

Evaluación clínica integral del paciente con obesidad Dr. Guillermo Gutiérrez El Salvador

Cuándo sospechar obesidad secundaria y cómo buscarla Dr. Max Molina El Salvador

Manejo dietético moderno de la obesidad El Salvador

El Salvador

Ejercicio en Obesidad: ¿qué? ¿Cuándo? ¿Cuánto? ¿Cómo? Dra. Sara Socarras Colombia

Farmacología de la obesidad en 2026 Dr. Jorge Contreras 
Mónchez

Dr. Jorge Contreras 
Mónchez

SALÓN A - PRECONGRESO OBESIDAD 

COFFEE BREAK

PONENTE PAÍSTEMA 

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

RECESO PARA EL ALMUERZO E INSCRIPCIÓN AL CONGRESO

Moderadores: Dr. Carlos Henríquez y Dra. Wendy Rivera



Dra. Sara Socarras 
Marchena
Especialidad: Medicina Interna
País: Colombia

Dr. Jorge Contreras 
Mónchez
Especialidad:  Médico Internista
País: El Salvador

Dr. José Guillermo Gutiérrez 
Reyes
Especialidad: Nutriología Clínica
País: El Salvador

Dr. Jose Max Molina 
Barriere
Especialidad: Endocrinología
País: El Salvador

PONENTES INTERNACIONALES

PONENTES NACIONALES



PRECONGRESO MEDICINA, PERIOPERATORIA Y EVALUACIÓN PREOPERATORIA ASOMIES 2026
JUEVES 02 DE JULIO DEL 2026

HORA

9:30 - 9:45 a.m.

11:00 - 11:30 a.m.

9:45 - 10:30 a.m.

8:00 - 8:30 a.m.

8:30 - 9:00 a.m.

10:30 - 11:00 a.m.

11:30 - 11:45 a.m.

11:45 - 2:00 p.m.

9:00 - 9:30 a.m.

Perioperative Medicine Flora Kisuule MD, MPH, SFHM Estados Unidos

Estados Unidos

Estados Unidos

Updates in delirium management Aalam Singh, MBBS, MEd

Transforming Perioperative Medicine in 2026- Before, During, and After: Mastering the 
Perioperative Journey beyond :Clearance Lucia Ponor, MD

Estados UnidosEnfoque basado en la evidencia para la evaluación cardiovascular perioperatoria Anbazhagan Prabhakaran, 
MD

Estados UnidosThe Drip Debate: Evidence based Intravenous Fluid Use for the Hospitalized Patient" Mohammad Mohmand, 
MD, MEd

SIMPOSIO JOHNS HOPKINS HOSPITAL – PERIOPERATIVE MEDICINE. 

SIMPOSIO CLEVELAND CLINIC – PERIOPERATIVE MEDICINE. 

Coordinadoras: Flora Kisuule MD, MPH, SFHM  y Dra. Karen Carcamo

SALÓN B - PRECONGRESO MEDICINA PERIOPERATORIA
PONENTE PAÍSTEMA 

COFFEE BREAK

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

RECESO PARA EL ALMUERZO E INSCRIPCIÓN AL CONGRESO



PONENTES INTERNACIONALES

Dra. Lucia Ponor
MD
Especialidad: Medicina 
Hospitalaria
País: Estados Unidos

Dr. Anbazhagan Prabhakaran
MD
Especialidad: Medicina 
Interna, Medicina Hospitalaria 
y Perioperatoria
País: Estados Unidos

Dr. Aalam Singh
MBBS , MEd
Especialidad: Medicina 
Hospitalaria
País: Estados Unidos

Dra. Flora Kisuule
MD, MPH, SFHM
Especialidad: Doctora en Medicina, 
Máster en Salud Pública y 
Medicina Hospitalaria
País: Estados Unidos

Dr. Mohammad Mohmand

MD, MEd
Especialidad: Medicina Interna
País: Estados Unidos



CONGRESO ASOMIES 2026
JUEVES 02 DE JULIO DEL 2026

JUEVES 02 DE JULIO DEL 2026

7:00 - 9:30 p.m. ACTO PROTOCOLARIO DE INAUGURACIÓN

Moderadora: Dra. Marlene de Flores

Neuropatías asociadas a enfermedades infecciosas

Cáncer de colon: la importancia de no Ignorar 
señales de alerta

Dra. Rosmary 
Gross Bolivia

Dr. Tito Peña Estados 
Unidos

Dra. Claudia 
Rodríguez

República 
Dominicana

SALÓN C - AVANCES QUE IMPACTAN LA PRÁCTICA

Moderadora: Dra. Jenny Mendoza

Enfermedad hepática metabólica / MASLD

Cáncer de Tiroides

Riesgo Cardiovascular en la mujer

SALÓN A - CLINICAL UPDATES

5:00 - 5:30 p.m.

6:00 - 6:15 p.m.

5:30 - 6:00 p.m.

4:30 -5:00 p.m.

5:00 - 5:30 p.m.

6:00 - 6:15 p.m.

5:30 - 6:00 p.m.

4:30 -5:00 p.m.Dra. Violeta Fuentes 
de Carranza

Perú

Dr. Luis Hidalgo El  Salvador

El  Salvador

Dra. Rosa Cotrina

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

COFFEE BREAK COFFEE BREAK

HORA PONENTE PAÍSTEMA HORA PONENTE PAÍSTEMA HORA PONENTE PAÍSTEMA 

Moderador: Dr. Jorge Contreras Monchez

El futuro de la medicina interna: consenso 
intercontinental FIMI  

Estrategias para el control en hipertensión arterial 2026

Enfermedades olvidadas. Hantavirus: un problema actual

Dr. Pascual Valdez Argentina

Dr. Rodrigo Sabio Argentina

Dr. Raúl Ledesma Argentina

SALÓN C - EMERGING TRENDS

Moderador: Dr. Rene Zelaya

Abordaje del paciente con Nódulo Pulmonar 
Solitario

Insuficiencia respiratoria en la emergencia

Manejo de biológicos en asma; conceptos básicos 
y avances

SALÓN A - CLINICAL UPDATES

2:30 - 3:00 p.m.

3:45 - 4:30 p.m.

3:30 - 3:45 p.m.

3:00 - 3:30 p.m.

2:00 - 2:30 p.m.

2:30 - 3:00 p.m.

3:45 - 4:30 p.m.

3:30 - 3:45 p.m.

3:00 - 3:30 p.m.

2:00 - 2:30 p.m.Juan Wisnivesky. MD, 
DrPh

Estados 
Unidos

Estados 
Unidos

Dr. Victor Segura 
Lemus El  Salvador

Fernando Holguín MD

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

5:00 - 5:30 p.m.

6:00 - 6:15 p.m.

5:30 - 6:00 p.m.

4:30 -5:00 p.m.

Moderadora: Dra. Ianyra Abrego

Anticuerpos monoclonales en enfermedad 
inflamatoria intestinal y microbiota  Dr. Ruben Gómez

Atención ambulatoria de la Fibrilación auricular Dr. Ricardo Hidalgo

México

Ecuador

Guatemala

SALÓN B - SIMPOSIO ACP

Metricas actules de Seguimiento en diabetes Tipo 2 Dr. Carlos Nitsch

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

COFFEE BREAK

2:30 - 3:00 p.m.

3:45 - 4:30 p.m.

3:30 - 3:45 p.m.

3:00 - 3:30 p.m.

2:00 - 2:30 p.m.

Moderador: Dra. Coralia Ramos

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

Evaluación de fragilidad en adultos mayores 

Fisiopatología y nuevas dianas terapéuticas en 
miopatías inflamatorias

Más allá del control de síntomas: nuevas estrategias 
en Artritis Reumatoide

Medicina de precisión en Nefritis Lupica

Dra. Eva Mária 
Solano

Dr. Dennis Flores

Dr. Rubén Montúfar

SALÓN B - AVANCES QUE IMPACTAN EN REUMATOLOGÍA

El  Salvador

El  Salvador

El  Salvador



Nefroprotección la nueva frontera Dr. Carlos Henríquez El  Salvador

CONGRESO ASOMIES 2026
VIERNES 03 DE JULIO DEL 2026

Neumonía adquirida en la comunidad 2026 : Manejo 
ambulatorio 

IA Aplicada a la Medicina Interna Juan Carlos 
Cárdenas MD, FACP

¿Por qué la nutrición sigue siendo importante en un 
mundo centrado en los medicamentos? Bala Munipally MD

Estados 
Unidos

Estados 
Unidos

SALÓN C - SIMPOSIO MAYO CLINIC

Moderador: Dr. Victor Segura

Abordaje diagnóstico de la demencia en Medicina Interna

¿Cómo es la hospitalización de pacientes nonagenarios?

Cómo realizar una Medicina Interna de Alto Valor

Dra. María 
Montserrat Chimeno 

Viñas
España

España

España

Dr. Emilio Casariego 
Vales

Dr. Antonio González 
Fernández

SALÓN C - SIMPOSIO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA INTERNA:
MEDICINA INTERNA DE ALTO VALOR

Moderadora: Dra. Isabel Cuellar

Nuevas ventanas de tiempo en ICTUS

Nuevas fronteras en resonancia magnética 
cerebral

SALÓN A - LO QUE ESTÁ CAMBIANDO LA PRÁCTICA CLÍNICA

11:15 - 12:00 p.m.

2:00 - 2:30 p.m.

12:00 - 12:30 p.m.

12:45 - 2:00 p.m. 12:45 - 2:00 p.m. 12:45 - 2:00 p.m.

10:30 - 11:15 a.m.

3:00 - 3:30 p.m.

3:45 - 4:30 p.m.

4:30 -6:00 p.m.

3:30 - 3:45 p.m.

2:30 - 3:00 p.m.

2:00 - 2:30 p.m.

3:00 - 3:30 p.m.

3:45 - 4:30 p.m.

3:30 - 3:45 p.m.

2:30 - 3:00 p.m.

2:00 - 2:30 p.m.

3:00 - 3:30 p.m.

3:45 - 4:30 p.m.

3:30 - 3:45 p.m.

2:30 - 3:00 p.m.

Moderador: Dr. Carlos Nitsch

Moderador: Dr. Ruben Montufar

Moderador: Dr. Ruben Montufar

Controversias en sepsis Dr. Alfredo Cabrera Rayo

Tips para reducir Neumonías intrahospitalarias AVM Dr. Hugo Celauro 

Dr. Luis García 
Carrión

México

México

ParaguayDr. Jaime Salazar El  Salvador

El  Salvador

Perú

Caso Cardio reno metabólico
Dr. Fredis Molina El  Salvador

Tecnología COMBAT PRS - Una alternativa para el 
tratamiento HIPEC en Carcinomatosis Abdominal

Dr. Carlos 
Eduardo Rojas ColombiaSinergia hormonas incretinas y Cirugia metabólica

Dr. Emmanuel 
Gutiérrez El Salvador

Dr. Manuel Torres El Salvador

--- --- ---

Dr. Carlos Henríquez El  Salvador

Dr. Héctor Moreira

SALÓN B - SIMPOSIO WORLD SUMMIT OF INTERNAL MEDICINE

ALMUERZO SIMPOSIO AVANTE ALMUERZO SIMPOSIO NIPRO ALMUERZO SIMPOSIO

X SUPER BOWL 2026

CONFERENCIA MAGISTRAL

CONFERENCIA MAGISTRAL

¿Cómo abordo las infecciones de torrente 
sanguíneo asociadas a catéter? Dr. Vicente López Trejo 

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

COFFEE BREAK

COFFEE BREAK COFFEE BREAK COFFEE BREAK

COFFEE BREAK COFFEE BREAK

HORA PONENTE PAÍSTEMA HORA PONENTE PAÍSTEMA HORA PONENTE PAÍSTEMA 

Moderadora: Dra. Yanira Bonilla de AvilesModerador: Dr. Henry Mauricio

Arritmias frecuentes en emergencia y hospitalización

Aplicación práctica del monitoreo ambulatorio de 
presión arterial (MAPA)

ICC: tratamiento farmacológico actual y 
perspectivas futuras

SALÓN A - PANORAMA ACTUAL EN CARDIOLOGÍA

8:30 - 9:00 a.m.

9:45 - 10:30 a.m.

9:30 - 9:45 a.m.

9:00 - 9:30 a.m.

8:00 - 8:30 a.m.

8:30 - 9:00 a.m.

9:45 - 10:30 a.m.

9:30 - 9:45 a.m.

9:00 - 9:30 a.m.

8:00 - 8:30 a.m.

8:30 - 9:00 a.m.

9:45 - 10:30 a.m.

9:30 - 9:45 a.m.

Estados 
UnidosAngioedema refractario a antihistamínicos Keith Sacco MD9:00 - 9:30 a.m.

8:00 - 8:30 a.m.

Moderadora: Dra. Karen Carcamo

Cardiopatía isquémica y microvascular en la mujer Dra. Jovanna Martínez 
Navarro

Más allá del ánimo: depresión y ansiedad, y su 
impacto en los desenlaces hospitalarios Dra. Tatiana Espinosa

Dra. Marta Reyes El Salvador México

Colombia

Perú
Estados 
Unidos

Dr. Mario Meléndez El  Salvador

Dr. Juan Carlos 
Cárdenas 

SALÓN B - NUEVAS FRONTERAS EN LA  SALUD DE LA MUJER

Deterioro Cognitivo en la Mujer Dra. Diana Rodríguez 

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN PREGUNTAS Y DISCUSIÓN PREGUNTAS Y DISCUSIÓN



CONGRESO ASOMIES 2026
SÁBADO 04 DE JULIO DEL 2026

10:30 - 11:15 a.m.

11:15 - 12:00 p.m.

12:00 - 12:30 p.m.

Moderador: Dr. Carlos Henríquez

Cambio climático y riñones Dr. Ramón García Trabanino El  Salvador

CONFERENCIA MAGISTRAL

Moderador: Dr. Carlos Henríquez

CONFERENCIA MAGISTRAL

COFFEE BREAK COFFEE BREAK

CLAUSURA

COFFEE BREAK

HORA PONENTE PAÍSTEMA HORA PONENTE PAÍSTEMA HORA PONENTE PAÍSTEMA 

Moderadora: Dra. Cecilia Quijano

Radioimagenología cardíaca, utilidades para el internista

Elastografía

PET SCAN

Dra. Camila Flores

Dr. Mario Pascasio

Dra. Claudia 
Figueroa

SALÓN C - DIAGNÓSTICO DE PRECISIÓN POR IMAGEN

Moderadora: Dra. Astrid Sosa

Infecciones respiratorias resistentes: Llegaron las 
superbacterias

EPOC para el internista: manejo de exacerbaciones

Sarampión 2026

SALÓN A - ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

8:30 - 9:00 a.m.

9:45 - 10:30 a.m.

9:30 - 9:45 a.m.

9:00 - 9:30 a.m.

8:00 - 8:30 a.m.

8:30 - 9:00 a.m.

9:45 - 10:30 a.m.

9:30 - 9:45 a.m.

9:00 - 9:30 a.m.

8:00 - 8:30 a.m.

8:30 - 9:00 a.m.

9:45 - 10:30 a.m.

9:30 - 9:45 a.m.

9:00 - 9:30 a.m.

8:00 - 8:30 a.m.

Moderadora: Dra. Estrella Cabrera

Manejo integral de la Diabetes Dra. Jackelin Reyes 
Flores

Análogos de GLP-1: una molécula integral en MI Dr. Carlos Alvayero

Dra. Cecilia Rivera El Salvador El Salvador

El Salvador

Panamá

Dr. Manuel López 
Ramos El  Salvador

El  Salvador

El  Salvador

El  Salvador

El  SalvadorDr. Iván Solano

SALÓN B - ENDOCRINOLOGÍA Y METABOLISMO

Nuevas guías de dislipidemia 2026 Dra. Katiana Castillo

PREGUNTAS Y DISCUSIÓN PREGUNTAS Y DISCUSIÓN PREGUNTAS Y DISCUSIÓN

El Internista en la era de la Inteligencia Artificial Dr. Ricardo Gómez Huelgas España



PONENTES INTERNACIONALES

Dr. Emilio Casariego Vales
Especialidad: Medicina Interna
País: España

Dr. Alfredo Cabrera Rayo
Especialidad: Medicina Interna
País: México

Dra. María Montserrat 
Chimeno Viñas
Especialidad: Medicina Interna
País: España

Dra. Claudia Rodríguez
Especialidad: Medicina Interna
País: República Dominicana

Dra. Rosmary Gross
Especialidad: Médico 
Internista
País: Bolivia

Dra. Tatiana Espinosa
Especialidad: Medicina Interna
País: Colombia

Dr. Hugo Celauro
Especialidad: Medicina Interna
País: Paraguay / Italia

Dr. Luis García Carrión
Especialidad: Medicina Interna
País: Perú

Dr. Ricardo Gómez 
Huelgas
Especialidad: Medicina Interna
País: España

Dra. Jovanna Martínez 
Navarro
Especialidad: Medicina Interna
País: México

Dr. Vicente López Trejo
Especialidad: Medicina Interna
País: México

Dr. Antonio González 
Fernández
Especialidad: Medicina Interna 
País: España

Dra. Katiana Castillo
Especialidad: Medicina Interna 
País: Panamá

Dr. Juan Carlos Cárdenas
Especialidad: Medicina Interna
País: Estados Unidos

Dra. Diana Rodríguez
Especialidad: Medicina Interna 
- Geriatría
País: Perú



PONENTES INTERNACIONALES

Dr. Rubén Gómez
MD. FACP. MPH, MBH.
Especialidad: Medicina Interna
País: México

Dr. Raúl Ledesma
Especialidad: Clínica Medica
País: Argentina

Dr. Tito Peña
MD
Especialidad: Geriatra
País: Estados Unidos

Dr. Ricardo Hidalgo
Especialidad: Cardiólogo
País: Ecuador/Italia

Dr. Rodrigo Sabio
Especialidad: Medicina Interna 
y Cardiología
País: Argentina

Dr. Keith Sacco
M.D.
Especialidad: Medicina Interna
País: Estados Unidos

Dr. Fernando Holguín
Especialidad:  Enfermedad Pulmonar
País: Estados Unidos

Dr. Carlos Eduardo Rojas
Especialidad: Medicina de 
Regeneración Celular y Ozonoterapia
País: Colombia

Dr. Juan  Wisnivesky
Especialidad: Medicina Pulmonar
País: Estados Unidos

Dra. Rosa Cotrina
Especialidad: Medicina Interna
País: Perú

Dr.  Carlos Nitsch
MD MACP
Especialidad: Medicina Interna
País: Guatemala

Dr. Pascual Valdez
Especialidad:  Clínica Medica, 
Geriatría, Medicina General, 
Terapia Intensiva y Emergencias
País: Argentina

Dr. Bala Munipally
M.D.
Especialidad: Medicina Interna
País: Estados Unidos



Dr. Rubén Montúfar
Especialidad: Médico 
Internista y Reumatólogo
País: El Salvador

Dr. Jaime Salazar
Especialidad: Neurólogo Vascular
País: El Salvador

Dra. Claudia Figueroa
Especialidad: Medicina Nuclear
País: El Salvador

Dr. Carlos José Alvayero
Especialidad: Internista y 
Endocrinólogo
País: El Salvador

Dr. Iván Solano
Especialidad: Medicina Interna 
e Infectológo Adultos
País: El Salvador

PONENTES NACIONALES

Dr. Luis Hidalgo
Especialidad: Medicina Interna y 
Endocrinología
País: El Salvador

Dr. Victor Segura Lemus
Especialidad: Medicina Interna y 
Cuidados Intensivos
País: El Salvador

Dra. Violeta Fuentes de 
Carranza
Especialidad: Gastroenteróloga y 
Hepatóloga
País: El Salvador

Dr. Dennis Flores
Especialidad: Medicina Interna y 
Reumatólogo
País: El Salvador

Dr. Fredis Molina
Especialidad: Cardiólogo y 
Internista
País: El Salvador

Dra. Eva Mária Solano
Especialidad: Reumatología
País: El Salvador

Dr. Mario Meléndez 
Montano
Especialidad: Medicina Interna
País: El Salvador

Dra. Marta Reyes
Especialidad: Cardióloga
País: El Salvador

Dr. Carlos Atilio Henríquez
Especialidad: Medico Nefrólogo 
y Trasplante Renal
País: El Salvador

Dr. Héctor Moreira
Especialidad: Medico Radiólogo
País: El Salvador



Dr. Manuel López Ramos
Especialidad: Neumólogo
País: El Salvador

PONENTES NACIONALES

Dra. Cecilia Rivera
Especialidad: Infectología y 
Medicina Interna
País: El Salvador

Dra. Jackelin Reyes Flores
Especialidad: Endocrinología y 
Medicina Interna
País: El Salvador

Dr. Mario Pascasio
Especialidad: Hepatología y 
Gastroenterología
País: El Salvador

Dr. Ramón García 
Trabanino
Especialidad: Medicina interna, 
nefrología y máster en trasplante
País: El Salvador

Dra. Camila Flores
Especialidad: Médico Radiólogo
País: El Salvador



PATROCINADORES


