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PRECONGRESO MANEJO DE LA OBESIDAD ASOMIES 2026
JUEVES 02 DE JULIO DEL 2026

HORA TEMA PONENTE PAiS
Moderadores: Dr. Carlos Henriquez y Dra. Wendy Rivera
8:00-8:30a.m. Fisiopatologia moderna de la obesidad (més alld del balance energético) Dr. Jo&%igﬁ::reras El Salvador
8:30-9:00 a.m. Evaluacién clinica integral del paciente con obesidad Dr. Guillermo Gutiérrez El Salvador
9:00-9:30a.m. Cudndo sospechar obesidad secundaria y cémo buscarla Dr. Max Molina El Salvador
9:30 - 9:45a.m. PREGUNTAS Y DISCUSION
9:45-10:30 a.m. COFFEE BREAK
T, . Dr. Jorge Contreras
10:30 - 11:00 a.m. Manejo dietético moderno de la obesidad A El Salvador
Ménchez
11:00 -11:30 a.m. Ejercicio en Obesidad: ;qué? ;Cudndo? ;Cudnto? ;Cémo? Dra. Sara Socarras Colombia
. . Dr. Jorge Contreras
1:30 - 11:45 a.m. Farmacologia de la obesidad en 2026 A El Salvador
Ménchez
12:00 -12:15 p.m. PREGUNTAS Y DISCUSION
12:15-2:00 p.m. RECESO PARA EL ALMUERZO E INSCRIPCION AL CONGRESO




XLIIl CONGRESO NACIONAL 2,3y 4 de Julio 2026
DE MEDICINA INTERNA Hotel Hilton, San Salvador
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Dr. Jorge Contreras
Ménchez

Especialidad: Médico Internista
Pais: El Salvador

Dra. Sara Socarras
Marchena

Especialidad: Medicina Interna
Pais: Colombia
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PONENTES NACIONALES

Dr. José Guillermo Gutiérrez Dr. Jose Max Molina
Reyes Barriere

Especialidad: Nutriologia Clinica Especialidad: Endocrinologia
Pais: El Salvador Pais: El Salvador
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